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文件 

 

 

     
共 青 团 四 川 农 业 大 学 委 员 会 

学团字〔2023〕2 号 

 

 

 

各学院： 

为认真贯彻落实好习近平总书记对深入开展学雷锋活动作

出的重要指示，引导全校团员青年深刻把握雷锋精神的时代内

涵和实践要求，在学习实践中找方向、找方法、找思路、找遵

循，让学雷锋活动融入日常、化作经常，让雷锋精神在新时代

绽放更加璀璨的光芒。学工部、校团委决定在 3 月集中开展“青

春躬耕实践，同做追‘锋’青年”主题班团活动，现将相关事宜

通知如下： 

一、活动时间 

即日起至 3 月 28 日 

二、活动地点 

结合实际情况，可选择在教室、操场、社区、中小学、新

文明实践中心等地开展 

 

中共四川农业大学委员会学生工作部 
 



 

 

- 2 - 

三、活动对象 

全校各小班、团支部，各级团学组织流动团支部 

四、具体内容 

1.“传承和弘扬雷锋精神”主题微团课 

组织青年依托主题演讲、故事访谈、征文比赛、诗歌朗诵、

情景剧表演、电影观看等多种形式认真学习领会习近平总书记

对深入开展学雷锋活动的重要指示精神，特别要深刻把握好雷

锋精神的时代内涵，不断增强学雷锋活动的吸引力和感召力，

在广大青年学子中营造学雷锋、做先锋的良好氛围。 

2.“争做追‘锋’青年”主题志愿服务 

发挥团员青年的模范带头作用，围绕 “雷锋精神我来讲、

雷锋故事我来传、雷锋传人我来当、雷锋歌曲我来唱、青春奉

献我来担、文明校园我来建、爱心公益我来做、志愿风采我来

展”八大学雷锋行动，不断丰富和拓展新时代学雷锋活动的内

容、形式和载体。鼓励各小班、团支部和各级团学组织，结合

“学雷锋纪念日”“312 植树节”“三月文明礼貌月”等时机，

组织青年深入周边社区、中小学、福利院、养老院、新文明实

践中心等地至少开展一次公益服务、义务劳动、助老扶幼等志

愿服务活动，让学雷锋活动融入川农青年日常，化为川农青年

经常，让“争做追‘锋’青年”在川农青年中蔚然成风。 

3.“实践归来话成长”主题沙龙 

邀请学校社会实践宣讲团、社会实践重点团队和社会实践
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优秀个人，结合实践经历和收获，聚焦知农爱农、乡村振兴、

青春建功、挂职实习等内容展开经验分享与成长交流，鼓励青

年在实践中明确发展方向，让青春在全面建设社会主义现代化

国家的火热实践中绽放绚丽之花。 

4.“团结奋进新征程”两会专题学习 

组织青年通过领学分享、知识竞答、小组研讨等形式学习

领会两会内容，引导青年关心时事，主动将自身成长与国家发

展联系起来，把个人的理想追求融入党和国家事业之中，引导

川农青年站在新起点，新征程，以奋斗的青春，为民族复兴铺

路架桥，为祖国建设添砖加瓦。 

五、注意事项 

1.加强组织领导。各单位应强化指导，抓好落实，坚持将

主题班团活动作为班团支部开展思想引领工作最直接的抓手,

努力实现工作到小班、到支部、引领面对面。 

2.注重示范引领。鼓励整合资源，原则上应在全院范围至

少组织开展一场示范性班团活动，打造样板，做好示范。在全

校范围内遴选 2-3 项优秀主题班团活动策划方案给予 1000 元经

费支持。各学院和校级团学组织可于每月 7 日 18:00 前向指定

邮箱提交申报表（附件 1）。 

3.择优宣传报送。鼓励各小班和团支部通过易班平台对班

团活动进行展示和宣传，根据活动开展情况择优推荐至易班网

首页进行展示。同时，按《“每月最佳班团活动”评选方案》有
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关要求，推荐具有代表性的示范活动于 3 月 29 日中午 12：00

前参评，材料报送至指定邮箱： 

成 都 校 区 ： sicauxtwzzbcd@163.com ； 雅 安 校 区 ：

sicauxtwzzb@163.com；都江堰校区：sicauxtwzzbdjy@163.com。 

 

附件：1.优秀班团活动立项申报表 

2.学校社会实践宣讲团信息（扫二维码可预约宣讲） 

3.学习资料包 

 

 

 

 

              学生工作部      校团委 

 

2023 年 3 月 2 日 

 

mailto:2968885163@qq.com
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附件 1 

学院  
班级 

（团支部） 
 

姓名 

（班长、团支书） 
 联系方式  

参与人数  

活动简介 

（300字以内） 
 

活动创新点  

所在学院 

团委推荐意见 
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附件 2  

 

第一篇章 

传承红色基因，担当有我 

传承红色基因，淬炼红色精神 

潜心基层，持续宣讲，让红色的种子生根发芽 

心系雷波，赓续阡陌农情 

——“心”农科技支农团 

美丽乡村，远近高低各不同 

学以致用，助农益己 

研旅助振兴，民族共发展 

第二篇章 

服务乡村振兴，强国有我 

小茶籽，托起大产业 

聚焦汉源，以水服务“三农，助力乡村振兴 

——高海拔山区农业水利基础设施调研 

行在千里，卓牧助农 

科技赋能授粉，助力乡村振兴 

改肉牛养殖现状，促农民增产增收 

“畜”势待“法”:畜禽标准化生产技术和规模化经营科普先锋 

走在田间地头，助力科技成果转化的最后一公里 

将科研投入实践，行走于山水之间，让山更固，让水更清 
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科技赋能乡村振兴，青年学子笃学尚行 

第三篇章 

爱心公益筑梦.奉献有我 

夏乡·耕读·筑梦—托起大山的希望 

让灿烂的索玛花开遍祖国大地 

小太阳团队—爱心支教暖童心 

“书同文:语同音，人同心”一解开大山深处声音的“密码锁” 

绿点环院企划 

烛光点舞一支教中发现梦想 

放飞梦想的鱼，点燃孩子的心 

兴才助农，新乡人文行 

注：预约和宣讲流程 

①扫码进群宣讲预约。 

 

②确认宣讲成员：联系宣讲成员进行安排。 

③信息确认：工作人员提前 1-2 天与预约集体联络人建群，确

认时间地点。 

④开展宣讲并反馈信息：宣讲完毕后组织同学填写反馈问卷。 
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附件 3 

雷锋精神学习资料 

1.雷锋精神为什么是永恒的？总书记这番话给出答案 

2.雷锋：一个名字，一个精神，一个题词，一首永恒的歌 

3.这首经典音乐作品 其实与《雷锋日记》有关 

4.雷锋珍贵原声：“我要到最艰苦的地方去” 

5.雷锋珍贵原声：解放后，我有了家，我的母亲就是党 

6.雷锋将一辆谁都不愿意开的“耗油大王”改成了“节约标兵

车” 

7.让雷锋精神在青少年中代代相传 

8.电影《雷锋》 

优秀社会实践团队视频 

【理论·青课堂】第二期——党的二十大 青马学员说：勇担强

农使命 扎实推进共同富裕 

两会学习资料 

1. 十年两会·温暖记忆|“光明的路，我们越走越宽敞！” 

2. 十年两会·温暖记忆|“民主的故事，每天都在发生” 

3. 十年两会·温暖记忆｜“讲不完的油茶树故事，道不尽的鱼

水情深” 

4. 十年两会·温暖记忆|“为中华民族大家庭而歌唱” 

5. 十年两会·温暖记忆|“种下石榴树，开出团结花” 

https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=7244242224988961573&item_id=7244242224988961573&study_style_id=video_default&t=1677118410338&showmenu=false&ref_read_id=7e531ca0-5545-4411-9392-13db60739fb5_1677655881315&pid=&ptype=-1&source=share&share_
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=11776758719102502838&item_id=11776758719102502838&study_style_id=video_default&related_id=7903432087050794269&related_type=30&ref_read_id=d1b0788e-325a-49ad-af70-c887deaec479&reco_id=10216b4a4f77c0a884100
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=14996477633372521687&item_id=14996477633372521687&study_style_id=video_default&related_id=11776758719102502838&related_type=30&ref_read_id=82480430-223d-4cfe-a820-ae21f226cd8d&reco_id=10216b4b9bbac0a82088
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=861813482346239205&item_id=861813482346239205&study_style_id=video_default&related_id=14996477633372521687&related_type=30&ref_read_id=e86831d2-1fc1-497e-9c05-878b0b5756ad&reco_id=10216b4bbbc7c0a88511000l
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=6306171376926177914&item_id=6306171376926177914&study_style_id=video_default&related_id=861813482346239205&related_type=30&ref_read_id=b97ecfc4-c6e7-4a4d-8b46-e20cc243f631&reco_id=10216b4cb767c0a8840f0007
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=17604720776875128416&item_id=17604720776875128416&study_style_id=video_default&ref_read_id=39336139-6dad-489a-b5b4-aeac4f95297c&pid=29718989823480971&ptype=100&reco_id=10216b4ee08bc0a8206a000c&study_comme
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=17604720776875128416&item_id=17604720776875128416&study_style_id=video_default&ref_read_id=39336139-6dad-489a-b5b4-aeac4f95297c&pid=29718989823480971&ptype=100&reco_id=10216b4ee08bc0a8206a000c&study_comme
http://www.qstheory.cn/dukan/qs/2023-03/01/c_1129405685.htm
https://yspapp.cn/10d
https://www.bilibili.com/video/BV1i24y1f7Gs/?buvid=XXBACE5B64E3D3838A69BC41BF5CA735BFCB1&is_story_h5=false&mid=7BmQeuZWy00yWMufhohjHg%3D%3D&p=1&plat_id=114&share_from=ugc&share_medium=android&share_plat=android&share_session_id=00b90231-3d17-45f5-bef6-8d22
https://www.bilibili.com/video/BV1i24y1f7Gs/?buvid=XXBACE5B64E3D3838A69BC41BF5CA735BFCB1&is_story_h5=false&mid=7BmQeuZWy00yWMufhohjHg%3D%3D&p=1&plat_id=114&share_from=ugc&share_medium=android&share_plat=android&share_session_id=00b90231-3d17-45f5-bef6-8d22
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=14229325725831620523&item_id=14229325725831620523&study_style_id=feeds_default&ref_read_id=aabbf761-e96f-46e4-a288-5d60bec637c9&pid=29705604598091726&ptype=100&reco_id=102168375556c0a822ab000t&study_comment_disable=0&source=share&share_to=copylink
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=12655355712347341290&item_id=12655355712347341290&study_style_id=feeds_default&ref_read_id=aabbf761-e96f-46e4-a288-5d60bec637c9&pid=29705604598091726&ptype=100&reco_id=102168375556c0a822ab000t&study_comment_disable=0&source=share&share_to=copylink
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=6222347747785590680&item_id=6222347747785590680&study_style_id=feeds_default&ref_read_id=aabbf761-e96f-46e4-a288-5d60bec637c9&pid=29705604598091726&ptype=100&reco_id=102168375556c0a822ab000t&study_comment_disable=0&source=share&share_to=copylink
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=6222347747785590680&item_id=6222347747785590680&study_style_id=feeds_default&ref_read_id=aabbf761-e96f-46e4-a288-5d60bec637c9&pid=29705604598091726&ptype=100&reco_id=102168375556c0a822ab000t&study_comment_disable=0&source=share&share_to=copylink
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=14708791868442059836&item_id=14708791868442059836&reedit_timestamp=1677369287000&to_audit_timestamp=2023-02-26+07%3A54%3A47&study_style_id=feeds_default&ref_read_id=aabbf761-e96f-46e4-a288-5d60bec637c9&pid=29705604598091726&ptype=100&reco_id=102168375556c0a822ab000t&study_comment_disable=0&source=share&share_to=copylink
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=17391660596458044374&item_id=17391660596458044374&to_audit_timestamp=2023-02-27+15%3A39%3A54&study_style_id=feeds_default&ref_read_id=aabbf761-e96f-46e4-a288-5d60bec637c9&pid=29705604598091726&ptype=100&reco_id=102168375556c0a822ab000t&study_comment_disable=0&source=share&share_to=copylink
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6.“这十年，总书记的两会关切”之一·谋大局 

7. “这十年，总书记的两会关切”之二·砺初心 

8. “这十年，总书记的两会关切”之三·强信心 

9. “这十年，总书记的两会关切”之四·话民生 

10. 站上新起点 奋力开新局——2023 年两会前瞻 

班团活动社会实践宣讲 PPT 

见：《附件 3：学习资料包（3 月主题班团活动社会实践宣讲 PPT

（PDF 版））》 

 

https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=11490415468918769042&item_id=11490415468918769042&study_style_id=feeds_default&pid=&ptype=-1&source=share&share_to=copylink
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=11086228016982640691&item_id=11086228016982640691&study_style_id=feeds_default&pid=&ptype=-1&source=share&share_to=copylink
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=8952354575901333662&item_id=8952354575901333662&study_style_id=feeds_default&pid=&ptype=-1&source=share&share_to=copylink
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=16270070344106493608&item_id=16270070344106493608&study_style_id=feeds_default&pid=&ptype=-1&source=share&share_to=copylink
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=12350059130691466708&item_id=12350059130691466708&study_style_id=video_default&t=1677465996678&showmenu=false&ref_read_id=3a4b7740-df78-4ab2-8a18-013bb673c5f3_1677466111588&pid=&ptype=-1&source=share&share_to=copylink

